Menu hiver 2024-2025 de la garderie Le Royaume des Enfants 1&lI

Dates Moment Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait
Semaine | AM
30sept 28 oct
25nov 23 déc
20janv 17 fév
17 mars 14 avril
12 mai Collation |Beurre de soya & tortilla e » Tartinades au tofu & | Biscuit soda de blé entier
) Méli-mélo & fromage Yogourt & céreales .
PM roule pain pita & fromage
Collation Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait
Semaine Il AM
07 oct 04 nov
02 déc 30déc
27 janv 24 fév
24 mars 21 avril
19 mai

Collation PM

Compote de fruit &
biscuit social thé

Yogourt & céréales

Trempette & crudités

Hummous aux poivrons
& craquelins

Méli-mélo & fromage

Collation
AM

Semaine lll

Fruit & lait

Fruit & lait

Fruit & lait

Fruit & lait

Fruit & lait

14 oct 11 nov
09 déc 06 janv
03 fév 03 mars
31 mars 28 avril
26 mai . Biscuit soda de blé . e Tartinade au tofu & Beurre de soya & tortilla
Collation PM L . Yogourt & céréales Méli-mélo & fromage biscuit breton oulé
Collation Fruiit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Frit & lait
. AM

Semaine IV

21 oct 18 nov
16 déc 13 janv
10 fév 10 mars
07 avril 05 mai

Collation PM

Compote de fruit &
biscuit social thé

Yogourt & céréales

Trempette & crudités

Hummous & tortilla
roulé

Méli-mélo & fromage

Le diner est toujours servi avec un verre de lqit




